Kleine Kwalen


De komende weken willen we in deze column aandacht besteden  aan een aantal “kleine kwalen”. Hoewel de klachten niet ernstig zijn kunnen ze wel heel vervelend zijn en daarom de moeite van bespreken waard.


In de serie “kleine kwalen”komt als vandaag  aan bod: Overmatig zweten.

Transpireren doen we allemaal in meer of mindere mate. Als je lekker gesport of hard gewerkt hebt is het heel normaal.  Een lekkere douche nemen en een deodorant gebruiken is meestal voldoende om je geen zorgen te hoeven maken dat je onfris ruikt.

Voor sommige mensen is dat anders. Die lopen altijd met natte handen, plakkende sokken of heftig zwetende oksels.

Zelden is daar een reden voor te vinden, zoals bepaalde medicijnen of te veel alcohol gebruik. Meestal zit het gewoon in je aanleg.

Om daar nu zo min mogelijk last van te hebben, en te voorkomen dat je je zorgen hoeft te maken dat je onfris ruikt zijn er een aantal eenvoudige maatregelen, naast regelmatig wassen en schone kleding.

1 Vermijd synthetische kleding. Draag liever katoen.

2 Draag leren schoenen en loop veel op blote voeten

3 Scheer okselhaar. Dit  helpt onfrisse lucht te voorkomen bij overmatig transpireren.

4 De apotheek heeft een antizweetvloeistof  die de klachten verminderen kan.


Zweten is niet vies en nier erg. Iedereen transpireert.  Maar als je er echt veel last van hebt helpen bovenstaande maatregelen misschien.


Anja van Kempen, huisarts
